
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Весь учебный материал изложен в 8 разделах. Каждый раздел включает в себя 

занятия, объединенные одной тематикой. 
 

№ 

п/п 

Разделы Темы занятий Количество часов 

Теорети-

ческие 

Практи

-ческие 

Диагности-

ческий 

всего 

1 Вводный  Вводное занятие. 

Адаптационно-

диагностичекое. 

Итого: 

0,5 

 

 

0,5 

1,5 

2 

 

3,5 

1 

1 

 

2 

3 

3 

 

6 

2 Я и мой 

мир 

Развивающее занятие 

«Знакомство.Что и кто меня 

окружают» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Осень золотая, 

щедрая, родная» 

0,5 1,5 - 2 

Осенняя ярмарка «Сад 

огород: фрукты, ягоды, 

овощи» 

0,5 1,5 - 2 

Транспорт. Виды транспорта. 

Познавательное занятие. 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающая 

игра «Едет, летит, плывет» 

0,5 0,5 - 1 

Познавательно-

коррекционный тренинг 

«Правила дорожного 

движения" 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Одежда и обувь» 

0,5 1,5 - 2 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Продукты питания» 

0,5 1,5 - 2 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

иду в магазин» 

0,5 1,5 - 2 

Дидактическая игра «Службы 

спасения» 

0,5 1,5 - 2 

Конструирование «Собери из 

форм знакомые предметы» 

- 1 - 1 

Заключительное занятие «В 

мире интересного» 

Итого: 

- 

 

4 

- 

 

13 

1 

 

1 

1 

 

18 

3 Мир 

животных  

Дидактическая игра «Братья 

наши меньшие» 

- 0,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Домашние 

животные» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Дикие животные» 

0,5 0,5 - 1 

Дидактическая игра 

«Животные и их детеныши» 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Царство подводного 

0,5 0,5 - 1 



мира» 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Дикие птицы» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Домашние птицы» 

0,5 0,5 - 1 

Заключительное занятие. 

Дидактическая игра «Кто где 

живет? Как ухаживать за 

домашними питомцами?» 

Итого: 

- 

 

 

 

2,5 

0,5 

 

 

 

4,5 

0,5 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

8 

4 Мир 

растений  

Дидактическая игра «Что где 

растет» 

- 0,5 0,5 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Деревья и 

кустарники» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Хвойные и 

лиственные деревья» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие«Какие деревья растут 

в нашей местности?» 

0,5 0,5 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Цветы в нашей 

жизни» 

0,5 0,5 - 1 

Дидактическая игра «Когда, 

что растет (времена года)» 

0,5 1,5 - 2 

Сюжетно-ролевая игра 

«Восаду ли в огороде» 

Итого: 

- 

 

2,5 

0,5 

 

4,5 

0,5 

 

1 

1 

 

8 

5 В мире 

народного 

творчества 

Развивающая игра «Сказка 

ложь, да в ней намек, добрым 

молодцам урок» 

- 1 - 1 

Коррекционно-развивающее 

занятие «В мире пословиц, 

поговорок, прибауток» 

«В мире сказок» 

0,5 1,5 - 2 

Развивающее занятие 

«Народные праздники» 

0,5 1,5 - 2 

Разучивание народных 

подвижных игр 

0,5 1,5 - 2 

Дидактическая игра «Ах, 

частушечка родная» 

(народные песни) 

Итого:  

- 

 

1,5 

1 

 

6,5 

- 

 

- 

1 

 

8 

6 В мире 

общения  

Коррекционно-развивающее 

занятие «Знакомство с собой» 

0,5 1 0,5 2 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Мир моих эмоций и 

чувств» 

0,5 1,5 - 2 

Творческое задание «Мои 

желания и увлечения» 

0,5 1,5 - 2 

Беседа с элементами игры 

«Что такое правила?Как люди 

придумали правила жизни» 

0,5 1,5 - 2 



Проблемное занятие «Я-ты-
Вы-общение» 

0,5 1,5 - 2 

Ситуационная игра «Как 

ладить с друзьями» 

0,5 1,5 - 2 

Ситуационный практикум «Я 

отвечаю» (формирование 

ответственности, 

исполнительности) 

0,5 1,5 - 2 

Коррекционно-развивающее 

занятие «Я могу 

контролировать свое 

поведение» 

Итого: 

0,5 

 

 

 

4 

1,5 

 

 

 

11,5 

- 

 

 

 

0,5 

2 

 

 

 

16 

7 Мир 

профессий  

Дидактическая игра «Все 

работы хороши, выбирай на 

вкус» 

0,5 1,5 - 2 

Сюжетно-ролевая игра «Кто 

работает на транспорте» 

0,5 0,5 - 1 

Сюжетно-ролевая игра «Кто 

нас лечит» 

0,5 0,5 - 1 

Сюжетно-ролевая игра 

«Профессии мох родителей» 

- 1 - 1 

Викторина «Угадай 

профессию» 

Итого: 

- 

 

1,5 

1 

 

4,5 

- 

 

- 

1 

 

6 

8 Заключите

льный 

Диагностикапорезультатам 

освоения учащимися 

программы. 

- 1 - 1 

Диагностикапорезультатам 

освоения учащимися 

программы. 

Итого: 

- 

 

 

- 

1 

 

 

2 

- 

 

 

- 

1 

 

 

2 

  Всего: 16,5 50,0 5,5 72 

 

 

 

 


